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Redaktionelle Ausrichtung:
Gesundheitsthemen aus der Region

Regionales: Exklusiv recherchierte Berichte und Interviews von und mit Personlichkeiten und
Fachleuten aus dem Kanton Thurgau

Service: Wissenswertes und Informationen zu Gesundheitsthemen
Leben: News zu Wellness, Kosmetik, Reise, Familie und Partnerschaft

Soziale Organisationen: Berichte und Informationen tber Spitaler, Seniorenvereine, Pflege- und Betreu-
ungsorganisationen usw.

Unterhaltung: Kreuzwortratsel und Gewinnspiele

Vorteile fur unsere Kunden:

e regionaler Bezug (starke Leserbindung)
e sorgfaltig ausgewdhlte Themen, hoher Informationsgehalt
e kostenlose Postverteilung in alle Haushalte

e ansprechendes Layout, das eine hohe Werbewirkung erzielt
e Magazin verbleibt langerfristig in Haushalten

Die Redaktion behalt sich vor, eingesandte Artikel nach Bedarf zu veroffentlichen, zu kiirzen und wenn nétig,
inhaltlich und stilistisch zu Uberarbeiten.

Inserate:

Petra Diaz

Verkaufsleitung

Telefon: 071 678 80 39

Fax: 071 678 80 40

E-Mail: p.diaz(dkreuzlinger-zeitung.ch

Dagmar Holynsky

Medienberatung

Telefon: 071 678 80 31

Fax: 071 678 80 40

E-Mail: d.holynsky(dkreuzlinger-zeitung.ch

Redaktion:

Stefan Boker, Kathrin Brunner
Telefon: 071 678 80 33

Fax: 071 678 80 40

E-Mail: valeo(@kreuzlinger-zeitung.ch

Verlag:

Kreuzlinger Zeitung AG
Bahnhofstrasse 33
8280 Kreuzlingen
Telefon: 071 678 80 30

Geschaftsleitung:

Nina Paproth
E-Mail: n.paproth(@kreuzlinger-zeitung.ch




Valeo - Das Thurgauer Gesundheitsmagazin

Auszug aus dem Themenplan 2012 (Anderungen vorbehalten)

Ausgabe 1/2. Marz 2012
Titelthema: Burnout

Herzinfarkt
Migrane bei Kindern

°
°

e Biken
® |ss Dich schon
°

Haut, Haare, Nagel

Ausgabe 2/1. Juni 2012
Titelthema: Haut

o Mit dem Kanu auf Wanderschaft

® Zahnkorrekturen bei Kindern

o Kunsttherapie

e Mangelerscheinungen/Uberversorgung
e Schminktipps

e Entlastungsdienst, Spitex

Ausgabe 3/7. September 2012
Titelthema: Wechseljahre

® Schulterprobleme
Kinder - Nutzung von Internet und anderen Medien

Sport in den Wechseljahren

Hausgemachte Kosmetik

°
°
® Ernahrung fur die Wechseljahre
°
°

Traumtherapie

Ausgabe 4/7. Dezember 2012
Titelthema: Demenz

Restless-Legs-Syndrom

Orthopadie bei Kindern

°

°

e Eislaufen, Wintersport
e Erndhrung als Medizin
°

Narzissmus

Serien:
Kinderentwicklung

Fitim Job
Zahngesundheit
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Mediadaten

Grundpreise fiir Direktkunden

Grosse (4/4 farbig) Breite x Hohe Preis CHF Preis Euro

Wiederholungsrabatt
2 Ausgaben 5%, 3 Ausgaben 10%, 4 Ausgaben 15%

PR-Rabatt fiir redaktionell gestaltete Anzeigen
1/1 Seite 30%
1/2 Seite 30%

Anzeigenschluss: 3 Wochen vor Erscheinen

Auflage, Verbreitung und Erscheinen

Auflage: Gesamtbelegung: 52000 Exemplare
Region Kreuzlingen 18 300 Exemplare

Frauenfeld 12 600 Exemplare

Arbon 6 050 Exemplare

Weinfelden 5200 Exemplare

Amriswil 5100 Exemplare

Romanshorn 4750 Exemplare
Erscheinen

02.03.2012 01.06.2012 07.09.2012 07.12.2012



