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Draussen wird es Herbst und es wird Zeit, dass etwas für die Gesundheit getan wird. Sport und ausgewogene Ernäh-
rung sind angesagt. Aber die Sportmuffel unter uns kann man wohl nicht dafür begeistern. In unserem Gesundheits-
mosaik gibt es Tipps, die zwar mit Bewegung zu tun haben, aber auch die Unsportlichen hinbekommen. Ansonsten 
gibt es Ernährungstipps und ein leckeres Kürbis-Quiche-Rezept. � Seiten 13 bis 26

Tu was  
für dich

Hüppen erhalten Apfel
Der Thurgauer Motivationspreis 
2020 wird nächsten Dienstag an 
die Gottlieber Spezialitäten AG 
vergeben. Die Kreuzlinger Zei-
tung hat beim Chef und Mitinha-
ber Dieter Bachmann nachge-
fragt. Er möchte mit seinem 
Unternehmen wachsen, aber 
pro�tabel klein bleiben. � Seite 3

Kunst auf Glas
Die neue Sonderausstellung 
«Durchblick» zeigt, wie Künstler 
Richard Tisserand von den Pola-
roidfotos zur grossformatigen 
Hinterglasmalerei gefunden hat. 
In der Sonderausstellung im  
Rosenegg Museum wandern die 
Besucher zum Ursprung seines 
jetzigen Schaffens. � Seite 5

Tierisch emotional
Der Tierparkverein Kreuzlingen 
lud zu einer Mitgliederversamm-
lung der besonderen Art ein. Ge-
meinsam ging es auf einen 
Rundgang mit Blick hinter die 
Kulissen durch die Anlagen. Der 
of�zielle Teil war durch Fragen 
und Diskussionen geprägt. Mehr 
dazu auf� Seite 7
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